Regulamin cyklu zawodow w kolarstwie grawitacyjnym
~Puchar Warmii i Mazur 2010”

CEL ZAWODOW

1. Celem organizowanej imprezy sportowej, wchodzacej w sktad cyklu zawoddw w Kolarstwie
Grawitacyjnym ,Puchar Warmii i Mazur 2010” jest:

a. Wylonienie zwyciezcdw ,Puchar Warmii i Mazur 2010”.

b. Promowanie miast i tras rowerowych,

c. Popularyzacja kolarstwa grawitacyjnego,

d. Propagowanie kolarstwa grawitacyjnego, do ktdrego zalicza sie Downhill, 4x, Dirt, Dual,
Freeride jako zdrowej formy zycia,

e. Sprawdzenie umiejetnosci zawodnikdw w trudnym technicznie terenie,

f. Wylonienie najlepszych zawodnikdw,

g. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa zaréwno wsrod amatorow jak i mitosnikow sportéw
ekstremalnych,

h. Wymiana doswiadczen zwigzanych z budowg toréw rowerowych, poprawa jakosci torow
rowerowych, oraz doradztwo w zakresie korzystania z nich.

II. ORGANIZATORZY IMPREZY

Organizator cyklu:

Warminski Klub Rowerowy “FAN”
10-1240Isztyn,ul.Grunwaldzka 18/24
e-mail:adam@superliga.pl

Adam Dowgird

Tel. 608.680.074

Email: adam@superliga.pl

Mateusz Kownacki

Tel. 694.384.241

Email: mateusz@superliga.pl

Wspoétorganizatorzy poszczegélnych edycji:

4X Kiezliny 2010:
Stowarzyszenie 4XK

ul. Ks. Jakuba Jagalty 5a
10-437 Olsztyn - Kiezliny
Pawet Rynkiewicz

Tel. 796.696.151

Email: p.rynio@wp.pl

III. TERMINY I MIEJSCA ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH EDYCJI WCHODZACYCH W SKLAD CYKLU
ZAWODOW KOLARSTWA GRAWITACYINEGO "’ PUCHAR WARMII I MAZUR 2010”

30.05.2010 Downhill Wawo6z 2010
19.05.2007 4X Kiezliny 2010
30.05.2010 Dual Wawéz 2010
30.05.2010 Superdual Wawodz 2010

IV. PODSTAWOWE WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Ukonczenie minimum 2 eliminacji ,Pucharu Warmii i Mazur 2010". Przez ukonczenie
eliminacji rozumie sie ukonczenie przejazdu trasy (dojechanie do mety) danej edycji o
wiasnych sitach.

2. Przestrzeganie Regulaminu cyklu zawoddw w Kolarstwie Grawitacyjnym ,Puchar Warmii i
Mazur 2010".

3. Samodzielne pokonanie trasy od momentu wystartowania do przekroczenia meta.




V. ZGLOSZENIA I SZCZEGOLOWE WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Posiadanie i przedstawienie organizatorowi w Biurze Zawoddéw dokumentu
zas$wiadczajacego o ukonczeniu 18 lat, Osoby niepetnoletnie biorg udziat w imprezie tylko
w obecnosci prawnego opiekuna, po podpisaniu przez niego stosownego oswiadczenia
dostepnego w biurze zawodow. Minimalny wiek zawodnika to 15 lat.
Warunkiem startu w zawodach jest zgtoszenie sie w Biurze Zawodéw w dniu
zawodow w godz. regulowanych przez regulaminy poszczegolnych edycji, ztozenie karty
zgtoszeniowej, oéwiadczenia uczestnika zawoddw, oraz optacenie wpisowego .

2. Uczestnicy obowigzani sg nosi¢ nastepujace zabezpieczenia w czasie trwania
warsztatow, wyscigow i treningow
na trasie:

2.1. Kaski integralne spetniajgce wymagane standardy bezpieczenstwa.

2.2. Natokietniki, nakolanniki, naramienniki, ochrona kregostupa o twardej powierzchni.
Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ w petni sprawny technicznie specjalistyczny rower
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania kolarstwa grawitacyjnego.
Posiadanie licencji kolarskiej nie jest wymagane.

Znajomos¢ Regulaminu Otwartych Weekenddw z Kolarstwem ekstremalnym.
Wypetnienie karty zgtoszeniowej i o$wiadczenia uczestnika zawodow.

Nounhw

W przypadku ziozenia w/w o$wiadczen niezgodnie ze stanem rzeczywistym, w
szczegdlnosci w przypadku sfatszowania o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na start osoby
matoletniej w zawodach, oséba ta natychmiast zostanie wykluczona z udziatu w zawodach.

VI. éWIADCZENIA ZA WPISOWE

1. Organizator zapewnia w dniu zawodow profesjonalny pomiar czasu, badz tez
profesjonalng bramke startowg do 4x.

2. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikdw danej edycji
oraz dla najlepszego zawodnika w kategoriach junior, masters, kobiety.

3. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikéw cyklu zawodow
oraz dla najlepszego zawodnika w kategoriach junior, masters, kobiety.

4. Profesjonalng opieke medyczng na trasie

5. Ubezpieczenie NNW na czas zawodow, na sume ubezpieczenia nie mniejszg niz 5 000 zt.
6. Dodatkowe $wiadczenia - informacja w regulaminie poszczegdlnych edycji.

VII. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie decydowat
koordynator cyklu.

2. Na kazdej z eliminacji obowigzuje regulamin przedstawiony przez organizatora danej
eliminacji.

3. ,Puchar Warmii i Mazur” jest cyklem niezaleznych offowych imprez, kazdy z organizatoréw
odpowiada za zorganizowana przez siebie eliminacje.

4. Do startu dopuszcza sie warunkowo organizatora edycji tylko, na czas swojego startu, jest
zobowigzany ustanowi¢ osobe odpowiedzialna.



VIII. PUNKTACIA

1. Zawodnicy kazdej edycji zorganizowanej w ramach cyklu ,Puchar Warmii i Mazur 2010”
zdobywajg do klasyfikacji generalnej okreslong ilos¢ punktéw w zaleznosci od zajetego
miejsca.

1.1. Punkty przyznaje organizator.

1.2. Sposob przyznawania punktéw:

MIEJSCE/PUNKTY

1 do 50 miejsca

300 11 130 | 21 | 80 | 31 | 70 | 41 | 60
250 12 125 22 |79 | 32 | 69 | 42 | 59
220 13 120 23 | 78 | 33 | 68 | 43 | 58
200 14 115 24 | 77 34 | 67 | 44 | 57
190 15 110 25 | 76 | 35 | 66 | 45 | 56
180 16 105 26 | 75 | 36 | 65 | 46 | 55
170 17 100 27 | 74 | 37 | 64 | 47 54
160 18 95 28 | 73 | 38 | 63 | 48 | 53
150 19 90 29 | 72 | 39 | 62 | 49 | 52
140 | 20 85 30 | 71 | 40 | 61 | 50 | 51
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51|50 |61 40|71 | 30|81 |20 91
52 149 | 6239|7229 82|19 | 92
53 /48 |63 |38 |73 |28 |83 |18 | 93
54 |47 | 64 |37 | 74 | 27 | 84 | 17 | 94
55146 | 65|36 | 75|26 |85 |16 | 95
56 |45 | 66 | 35|76 |25 |86 |15 | 96
57 144 | 67 |34 |77 [ 24 |87 |14 | 97
58 |43 |68 33|78 |23 |88 |13 | 98
59 (42 69132792289 12| 99
60 141 | 70 [ 31 | 80 | 21 | 90 | 11 | 100
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1.3. Zawodnicy ktorzy zajmg powyzej 100 miejsca i ukonczyli przynajmniej jeden wyscig
rowniez otrzymajq jeden punkt.

1.4. Jezeli ktorys z zawodnikow ukonczy wszystkie zawody - 4 eliminacje dla klasyfikacji

ogdlnej - otrzyma dodatkowe 50 punktéw liczone do klasyfikacji generalnej.

1.5. Punkty nie sg przyznawane w przypadku nieukonczenia eliminacji.

1.6 Jezeli w edycji zgtoszg sie minimum 3 osoby spetniajace kryteria przynaleznosci do

kategorii: kobiety, junior (nie ukonczone 18 lat i mtodsi), masters (ukonczone 30 lat i starsi)

zostang przeprowadzone dodatkowe biegi finatowe w celu wytonienia zwyciezcow

poszczegdlnych kategorii (nie dotyczy finatu zawoddéw Downbhill.

1.6.1. Klasyfikacja generalna cyklu Puchar Warmii i Mazur w ww. kategoriach powstanie

jezeli w co najmniej 2 edycjach przeprowadzone zostang biegi finatowe dla poszczegdlnych

kategorii.

1.6.2. Punkty do klasyfikacji generalnej cyklu Puchar Warmii i Mazur w ww. kategoriach

zostang naliczone wedtug schematu dla klasyfikacji ogdlnej cyklu przedstawionej w

punktach:1 - 1.4. niniejszego regulaminu.

1.6.3. Jezeli ktorys z zawodnikow ukonczy wszystkie zawody - eliminacje ww. kategoriach -

nie otrzyma dodatkowe 50 punktéw liczone do klasyfikacji generalnej

1.6.4. Jezeli ktorys z zawodnikow ukonczy wszystkie zawody - eliminacje dla klasyfikacji w

kategoriach: kobiety, junior, masters - otrzyma dodatkowe 50 punktéw liczone do

klasyfikacji odpowiedniej kategorii.

2. Sposob ustalania kolejnos¢ zawodnikow eliminacji 4CROSS.

2.1. Eliminacje majq postac¢ przejazdow eliminacyjnych 4x3;

2.2. Na podstawie punktéw z eliminacji ustalana jest lista zawodnikow

przechodzacych do finatéw - 32 zawodnikow

2.2.1 Jezeli po eliminacjach kilka oséb ma tyle samo punktéw decyduje ostatni przejazd,
2.2.2 Gdy w dalszym ciggu nie mozna wytoni¢ zwyciezcow przeprowadzane sg biegi barazowe,
ktére wytonig finalistow.

2.2.3 Liczba osdb, ktére przechodza po barazach do finatu jest uzalezniona do ilos$ci miejsc do
obsadzenia przy wejsciu do finatu.



2.3. W pierwszej rundzie finatéw 1/8 zawodnicy sg ustawiani w

czworki na podstawie punktow z eliminacji, wedtug rozpiski ze strony UCI (to

po to zeby najlepsi spotkali sie dopiero w finale);

2.4. Zawodnicy wybierajg stanowisko startowe w kolejnosci punktow z eliminacji;

2.5. Do kazdej nastepnej rundy przechodzi dwdch pierwszych zawodnikéw z

kazdego wyscigu.;

2.6. W nastepnych rundach zawodnicy wybierajg stanowisko startowe wedtug:

a) miejsca z rundy poprzedniej (pierwsze, potem drugie)

b) punktow z eliminacji;

2.7. Dwoch pierwszych zawodnikéw z kazdego poifinatu startuje w biegu

finatowym, a dwoch ostatnich w Matym finale

2.8. Klasyfikacja koncowa ustalana jest nastepujaco:

miejsca 1-4 - Finat

miejsca 5-8 - Maty Finat

miejsca 9-12 - miejsca trzecie w 1/4-finatéw

miejsca 13-16 - miejsca czwarte w 1/4-finatow

miejsca 17-24 - miejsca trzecie w 1/8-finatdéw

miejsca 25-32 - miejsca czwarte w 1/8-finatow

miejsca 33 - - zawodnicy ktorzy nie dostali sie do rundy finatowej

2.8.1.

Zawodnicy ,ktoérzy nie zakwalifikowali sie do rundy pucharowej (odpadli w eliminacjach),
ustawiani sg wedtug ilosci zdobytych punktéw. Jezeli kilku zawodnikow bedzie legitymowato sie
takim samym wynikiem, wszyscy dostajg taka sama ilos¢ punktow do klasyfikacji generalnej
odpowiednig do zajetego miejsca.

2.9. W celu wytonienia zwyciezcow kategorii: kobiety, junior, masters zostang przeprowadzone
biegi finatowe dla 4 najlepszych zawodnikéw wytonionych w eliminacjach ogdinych.

3. Sposob ustalania kolejnosé¢ zawodnikow eliminacji DOWNHILL.

3.1. Eliminacje majq posta¢ czasowych przejazddéw eliminacyjnych (1 przejazd);

3.2. Na podstawie czaséw z eliminacji ustalana jest lista zawodnikéw

przechodzacych do finatdw - 32 zawodnikdw;

3.3. Ostateczna kolejnos$c¢ ustalana jest wedtug czasu finatowego przejazdu

3.3.1.

Zawodnicy ,ktoérzy nie zakwalifikowali sie do rundy finatowej (odpadli w eliminacjach), ustawiani
sq wediug czasow z eliminacji. Jezeli kilku zawodnikow bedzie legitymowato sie takim samym
wynikiem, wszyscy dostajg taka sama ilos¢ punktow do klasyfikacji generalnej odpowiednig do
zajetego miejsca.

3.4. Zwyciezcy kategorii: kobiety, junior, masters zostang wyltonieni na podstawie czasu
przejazdu finatowego. Nie zostang zorganizowane przejazdy dodatkowe.

4. Sposob ustalania kolejno$¢ zawodnikow eliminacji DUAL, SUPERDUAL.

4.1. Eliminacje majg postac¢ czasowych przejazdéw eliminacyjnych (1 przejazd);

4.2. Na podstawie czasOw z eliminacji ustalana jest lista zawodnikow

przechodzacych do finatdw - 16 zawodnikdw;

4.3. W pierwszej rundzie finatdw zawodnicy sa ustawiani w pary na podstawie czasow z
eliminacji, wedtug rozpiski najlepszy z najgorszym (to po to zeby najlepsi spotkali sie dopiero w
finale);

4.4. Zawodnicy wybierajg stanowisko startowe w kolejnosci czaséw z eliminacji;

4.5. Do kazdej nastepnej rundy przechodzi pierwszy zawodnik z

kazdego wyscigu.;

4.6. W nastepnych rundach zawodnicy wybierajg stanowisko startowe wedtug czasow z
eliminacji.

4.7. Dwodch pierwszych zawodnikdw z kazdego pétfinatu startuje w biegu finatowym, a dwéch
ostatnich w Matym finale

4.8. Klasyfikacja koncowa ustalana jest nastepujaco:

miejsca 1-2 - Finat

miejsca 3-4 - Maty Finat

miejsca 5-8 - 2 miejsca w 1/4-finatdw na podstawie kolejnosci czasowej z eliminacii.

miejsca 9-16 - 2 miejsca w 1/8-finatdw na podstawie kolejnosci czasowej z eliminacji.
4.9.Zawodnicy ,ktorzy nie zakwalifikowali sie do rundy finatowej (odpadli w eliminacjach),
ustawiani sq wedtug czasow z eliminacji. Jezeli kilku zawodnikéw bedzie legitymowato sie takim
samym wynikiem, wszyscy dostajg takg samg ilos¢ punktow do klasyfikacji generalnej
odpowiednig do zajetego miejsca.



4.9. W celu wylonienia zwyciezcow kategorii: kobiety, junior, masters zostang przeprowadzone
biegi finatowe dla 4 najlepszych zawodnikéw wytonionych w eliminacjach czasowych.

4.9.1. Harmonogram biegow finatowych dla kategorii kobiety, junior, masters: poftfinaty: 1
zawodnik z 4, 2 zawodnik z 3 oraz finat dla zwyciezcéw biegdéw poifinatowych. Miejsca od 3 do
ostatniego beda ustalone wedtug wynikéw eliminacji czasowych.

5. Zwyciezca klasyfikacji generalnej Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie

zawodnik, ktory zgromadzi tacznie najwiekszga ilos¢ punktéow uzyskanych we
wszystkich edycjach (w tym ewentualny bonus)

5.1.Zwyciezcg klasyfikacji Junior Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie zawodnik, ktory
zgromadzi tacznie najwiekszg ilo$¢ punktéw uzyskanych we wszystkich edycjach (w tym
ewentualny bonus) w kategorii Junior oraz ma ukonczone nie wiecej niz 18 lat.

5.2. Zwyciezcg klasyfikacji Masters Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie zawodnik, ktory
zgromadzi tacznie najwiekszg ilos¢ punktéw uzyskanych we wszystkich edycjach (w tym
ewentualny bonus) w kategorii Masters oraz ma ukonczone 30 lub wiecej lat.

5.3. Zwyciezcg klasyfikacji Kobiety Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie zawodniczka, ktéra
zgromadzi tacznie najwiekszg ilos¢ punktéw uzyskanych we wszystkich edycjach (w tym
ewentualny bonus) w kategorii Kobiety.

6. W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwodch lub wiecej zawodnikdw w danej
kategorii, 0 zwyciestwie w klasyfikacji generalnej decyduje wyzsze miejsce uzyskane w ostatniej
eliminacji, po ktérej bedzie ogtoszona klasyfikacja generalna.

7. Po kazdej eliminacji wytoniony zostanie lider w poszczegdlnych klasyfikacjach - zawodnik
posiadajacy tacznie najwiekszg ilo$¢ punktéw uzyskanych w kolejnych edycjach.

8. Punkty nie sg przyznawane w przypadku nieukonczenia eliminacji.

IX. NAGRODY

Poszczegdlne eliminacje:

1. Na kazda eliminacje przewidziane sg symboliczne nagrody rzeczowe, ktore zostang
rozlosowane lub rozdane wedlug uznania organizatoréow poszczegdlnych eliminacji,
sponsordéw oraz koordynatora cyklu.

Decyzje w tej sprawie podejmie organizator i koordynator w dniu zawodow.

Nagrody wreczane sg zaraz po zakonczeniu przejazdow finatowych w okolicy trasy

zawoddw.

4. Zawodnik nie podajac danych umozliwiajacych optacenie podatkéw od wygranej
nagrody takich jak : adres zameldowania, nip, imiona rodzicow, adres urzedu
skarbowego, dobrowolnie zrzeka sie nagrody.

wWN

5. Nagrody na zakonczenie cyklu przyznawane sa w nastepujacych dziedzinach na
podstawie klasyfikacji koncowej kategorii OPEN:

- Tytut Mistrza , I ViceMistrza, II ViceMistrza Pucharu Warmii i Mazur 2010,

- Klasyfikacja koncowa ,,Junior”

- Klasyfikacja koncowa ,,Masters”

- Klasyfikacja koncowa ,,Kobiety”

X. KARY

1. Zajezdzanie zawodnikowi drogi, niesportowe zachowanie w stosunku do innych
zawodnikow, stosowanie skrotow, podmienianie sie zawodnikow, wykidcanie sie o wynik,
dyskusje dotyczgce sensownosci regulaminu, préby oszukania organizatoréw
(podrabianie dokumentéw stwierdzajgcych wiek), niestosowanie sie do zarzadzen
dotyczacych bezpieczenstwa oraz nie przestrzegania pozostatych przepiséow niniejszego
regulaminu, a przede wszystkim podpunktéw zawartych w punkcie VII Zasady rozgrywania
zawodow moga spowodowac zmiane ostatecznego wyniku wyscigu

lub dyskwalifikacje.

2. Organizator moze udzieli¢ nastepujace kary:

2.1. Upomnienie.

2.2. Przesuniecie zawodnika o jedng lub wiecej pozycji w dot.

2.3. Kara punktowa lub czasowa.

2.4. Dyskwalifikacja.

2. Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji.

3. Orzeczenie o wymiarze kary wydaje organizator edycji po naradzie z



Koordynatorem edycji.
4. Wszelkie kary zostang wpisane do protokotu, sprawozdania z danej edycji.

|XI. SzZCZEGOLOWE POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ilekro¢ w Postanowieniach koncowych jest mowa o:

1) Organizatorze cyklu - nalezy przez to rozumie¢ Warminski Klub Rowerowy FAN,

2) Uczestniku - nalezy przez to rozumiec¢ zawodnikdéw ktérzy majg prawo do udziatu

w poszczegodlnych eliminacjach zgodnie z pkt. V niniejszego regulaminu.

3) Torze rowerowym — nalezy przez to rozumiec specjalistyczng trase przygotowang

pod okreslong dyscypline i stuzace do jazdy na odpowiednio przystosowanych

rowerach.

2. Imprezy sportowe wchodzace w cykl ,Puchar Warmii i Mazur 2010” nie sq powszechnie
dostepne.

3. Z Torow rowerowych korzysta¢ mozna jedynie za zgodg wspdtorganizatora danej
eliminacji po spetnieniu warunkow zawartych w pkt. V niniejszego regulaminu.

Wykaz wspotorganizatorow jest zawarty w pkt. II niniejszego regulaminu.

4. Organizator cyklu wydaje zgode po uprzednim ztozeniu wniosku przez kandydata

do wziecia udziatu w danej edycji.

5. Organizator prowadzi imienng liste startowag na kazdej z eliminaciji.

6. Zawody ,Puchar Warmii i Mazur 2010” przeznaczone sg zaréwno dla amatordw jak i
mito$nikéw Kolarstwa Grawitacyjnego.

7. Z Toréw rowerowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Organizator cyklu ustala harmonogram imprez na 30 dni od rozpoczecia pierwszych
eliminacji.

9. Organizator moze odwotac eliminacje bez podania przyczyn na 3 dni przed zawodami.
10. Po zakonczeniu edycji z Torow rowerowych nalezy korzysta¢ zgodnie z zaleceniami

i regulaminem ustanowionym przez Administratora obiektu.

11. Uczestnicy korzystajacy z Torow rowerowych maja obowiazek uzywania przez
catly czas jazdy kask ochronny, kompletu ochraniaczy, zbroi.

12. Od Uczestnikow wymaga sie bezwzglednie ostroznej i bezpiecznej jazdy,

13. Postanowienia szczegotowe bezpieczenstwa danej edycji okresla wspoétorganizator danej
Edycji

14. Organizator cyklu nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

15. Ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem Kolarstwa Grawitacyjnego
ponosi Uczestnik, w zwigzku z czym ani Organizator cyklu, ani wspotorganizatorzy
poszczegolnych eliminacji nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zaréwno na osobie
jak i mieniu, wynikte z korzystania Torow rowerowych w czasie ,Puchar Warmii i Mazur 2010” -
jako zwigzanymi z ryzykiem sportowym.

16. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.
17. Zaréwno Organizator cyklu, jak i wspotorganizatorzy poszczegdlnych eliminacji

nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione na terenie zawodow.

18. Zaréwno Organizator cyklu, jak i wspotorganizatorzy poszczegdlnych eliminacji

nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody spowodowane przez Uczestnikéw
osobom trzecim znajdujacym sie na terenie organizowanych imprez sportowych w ramach
~Puchar Warmii i Mazur”.

19. Osoby ktére uczestniczg w organizowanych imprezach sportowych w ramach ,Puchar
Warmii i Mazur” jako bierni uczestnicy ( nalezy przez to rozumiec¢ celowe lub
niezamierzone przebywanie na terenie organizowanych imprez sportowych w ramach
~Puchar Warmii i Mazur”.) robig to na wtasng odpowiedzialnosc.

20. Chodzenie po trasie Torow rowerowych, przebywanie w strefie najazdéw oraz zeskokow
z przeszkod, jak i przebywanie na przeszkodach przez osoby trzecie jest surowo
zabronione.

21. Strefa najazdow i zeskokdw z przeszkdd obejmuje obszar 5m liczac od obwodu
przeszkody oraz 3m od krawedzi trasy na odcinkach bez przeszkod.

22. Na jednej nitce Toru rowerowego moze przebywaé¢ maksymalnie jeden Uczestnik.

W przypadku edycji 4x-owych nie wiecej jak czterech zawodnikow.

23. Na trasach znajdujq sie naturalne i sztuczne przeszkody przygotowane przez
wspotorganizatorow danej edycji.

24. Wszelkie uszkodzenia Torow rowerowych nalezy natychmiast zgtaszac¢ do Biura
Zawodow, pracownikow technicznych zawodoéw, badz bezposrednio do
koordynatora edycji.

25. Zakazane jest podprowadzanie roweru po zakonczonym zjezdzie na poczatek trasy



po jej Torze.

26. Udziat w zawodach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny byc¢ zgtaszane
do Biura Zawodow lub Koordynatora edycji.

27. Jezeli uczestnik uwaza, ze start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze wzgledu na zbyt
trudny poziom toréw rowerowych, wady konstrukcyjne elementéw na trasie, ztych
warunkdéw atmosferycznych lub innych powinien to zgtosi¢ w Biurze zawodow

lub Koordynatorowi edycji.

28. Uczestnik w kazdej chwili trwania zawodow moze dobrowolnie zrezygnowac
dalszego brania w nim udziatu.

29. Organizator cyklu nie zwraca poniesionych kosztéw na wskutek wycofania sie uczestnika
z zawodow.

30. Zabrania sie:

1) przebudowy Toréw rowerowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody

Koordynatora edydcji,

2) stuchania gtosnej muzyki, uzywania stuchawek wewnetrznych,

3) palenia tytoniu, rozniecania ognia,

4) wnoszenia oraz spozywania alkoholu i innych Uzywek,

5) przebywania po spozyciu alkoholu lub innych Uzywek,

6) wprowadzania psow,

7) jazdy na Torach rowerowych rowerami nieprzystosowanymi,

8) gry w pitke i uprawiania sportéw ktére mogg zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu
Uczestnikom, widzom badz organizatorom.

9) rzucania wszelkimi przedmiotami,

10) wnoszenia przedmiotéw mogacych stworzy¢ zagrozenie dla Uczestnikdw ,

11) zasmiecania terenu edycji,

12) wjazdu na tor rowerowy innymi pojazdami bez odrebnego zezwolenia,

13) pisania na urzadzeniach, ich malowania i oklejania

14) umieszczania i wnoszenia reklam, ogtoszen, bez zgody Organizatora cyklu,

15) prowadzenia handlu obwoznego bez zgody Organizatora cyklu,

31. Uczestnicy bioracy udziat w imprezach sportowych ,,Puchar Warmii i Mazur” zobowigzani
sq do stosownego, kulturalnego zachowania.

32. Podczas treningéw obowigzkowo musi znajdowac sie przynajmniej jedna osoba, ktoéra
znajduje sie poza torem rowerowym i jest zdolna do udzielenia pomocy poszkodowanej
osobie znajdujacej sie na Torze.

33. O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtasza¢ niezwtocznie Organizatorowi cyklu
badz Koordynatorowi edycji.

34. Uczestnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.

35. Uczestnicy jak i osoby trzecie ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
$srodkow odurzajacych, bedg wypraszani imprez sportowych w ramach ,,Puchar Warmii i Mazur
wraz z zakazem dalszego korzystania z nich.

36. Zarowno Uczestnicy jak i osoby trzecie, ktére bedg zaktdcac porzadek i utrudniaé
korzystanie z Toréw rowerowych innym Uczestnikom, widzg, organizatorom bedq
wypraszani z terenu zawodow.

37. Wszyscy Uczestnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sa do
podporzadkowania komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby
upowaznione do tego.

38. Tory rowerowe wymagajq statej dbatosci o stan techniczny. Opiekg nad nimi w czasie
treningdw sprawujg Uczestnicy i wyznaczone do tego celu stuzby.

39. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
Regulaminu.

40. Integralng cze$¢ z regulaminem stanowig wiadomosci umieszczone na stronie
www.krank.pl oraz zataczniki wymienione w tresci Regulaminu

41. Brak znajomosci Regulaminu cyklu zawodéw Kolarstwa Grawitacyjnego ,,Puchar
Warmii i Mazur 2010” nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

42. Osoby i organizacje naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku bedq pociggniete
do odpowiedzialnosci karno-administracyjne.

43. Poza niniejszym regulaminem obowigzujq wszelkie inne zarzadzenia dotyczace porzadku
i zachowania na obiektach sportowych:

- Ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych,

- przepisy przeciwpozarowe.

44, Uprawianie kolarstwa grawitacyjnego jest sportem niebezpiecznym.

Nawet przestrzeganie niniejszego regulaminu nie gwarantuje unikniecia urazéw.



XII. SKROCONE POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.

2. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundéw).

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

5. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

6. Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.

7. Po podpisaniu przez zawodnika listy startowej i oswiadczenia iz zawodnik zapoznat sie z
regulaminem i zgadza sie na jego warunki .

8. Oswiadczenia wymienione w tresci Regulaminu stanowig jego integralng czesc.

XIII. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

1. Organizator zapewnia Profesjonalng opieke medyczna.

2. Na trasie zawoddow rozstawieni sg porzadkowi sygnalizujacy niebezpieczenstwo na trasie.
3. Zawodnik ktérego bieg zostanie przerwany przez Porzadkowego, bedzie powtarzat
przejazd po ukonczeniu planowanej serii przejazdéw.

5. Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych do tego celu
punktach na trasie po wczesniejszym zakomunikowaniu checi przejscia Porzadkowemu i
otrzymaniu od niego zgody.

6. Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo zabronione.

XIV. ZALACZNIKI

1. Karta zgtoszeniowa.
2. Oswiadczenia uczestnika zawoddw — zawodnik niepetnoletni.
3. Oswiadczenia uczestnika zawodow — zawodnik petnoletni.

XV. DEKLARACIA

Organizator, Wspodtorganizatorzy oraz wszystkie osoby z nimi wspoétpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po
wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé
cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq
sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku
nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora lub koordynatorow cyklu.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w
ww. zawodach. W przypadku startu miodziezy ponizej 18 lat wymagana jest obecnos¢ i zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez zfozenie podpisu w biurze zawoddéw. Zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie ze
wszystkimi warunkami regulaminu zawoddéw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Warminski Klub Rowerowy ,FAN”. z siedzibg w Olsztynie zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).



