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Regulamin cyklu zawodów w kolarstwie grawitacyjnym 
„Puchar Warmii i Mazur 2010” 

 
 
 

 

I. CEL ZAWODÓW 
 
1. Celem organizowanej imprezy sportowej, wchodzącej w skład cyklu zawodów w Kolarstwie 
Grawitacyjnym „Puchar Warmii i Mazur 2010” jest: 
a. Wyłonienie zwycięzców „Puchar Warmii i Mazur 2010”. 
b. Promowanie miast i tras rowerowych, 
c. Popularyzacja kolarstwa grawitacyjnego, 
d. Propagowanie kolarstwa grawitacyjnego, do którego zalicza się Downhill, 4x, Dirt, Dual, 
Freeride jako zdrowej formy Ŝycia, 
e. Sprawdzenie umiejętności zawodników w trudnym technicznie terenie, 
f. Wyłonienie najlepszych zawodników, 
g. Podniesienie poziomu bezpieczeństwa zarówno wśród amatorów jak i miłośników sportów 
ekstremalnych, 
h. Wymiana doświadczeń związanych z budową torów rowerowych, poprawa jakości torów 
rowerowych, oraz doradztwo w zakresie korzystania z nich. 
 

II. ORGANIZATORZY  IMPREZY 
  
Organizator cyklu: 
Warmiński Klub  Rowerowy “FAN” 
10-124Olsztyn,ul.Grunwaldzka 18/24 
e-mail:adam@superliga.pl 
Adam Dowgird 
Tel. 608.680.074 
Email: adam@superliga.pl 
Mateusz Kownacki 
Tel. 694.384.241 
Email: mateusz@superliga.pl 
 
Współorganizatorzy poszczególnych edycji: 
 
4X Kieźliny 2010: 
Stowarzyszenie 4XK 
ul. Ks. Jakuba Jagałły 5a  
10-437 Olsztyn – Kieźliny   
Paweł Rynkiewicz 
Tel. 796.696.151 
Email: p.rynio@wp.pl 
 
  

III. TERMINY I MIEJSCA ROZGRYWANIA POSZCZEGÓLNYCH EDYCJI WCHODZĄCYCH W SKŁAD CYKLU 

ZAWODÓW KOLARSTWA GRAWITACYJNEGO ” PUCHAR WARMII I MAZUR 2010” 
30.05.2010 Downhill Wąwóz 2010 
19.05.2007 4X Kieźliny 2010 
30.05.2010 Dual Wąwóz 2010 
30.05.2010 Superdual Wąwóz 2010 

 

IV.  PODSTAWOWE WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

1. Ukończenie minimum 2 eliminacji „Pucharu Warmii i Mazur 2010”. Przez ukończenie 
eliminacji rozumie się ukończenie przejazdu trasy (dojechanie do mety) danej edycji o 
własnych siłach. 

2. Przestrzeganie Regulaminu cyklu zawodów w Kolarstwie Grawitacyjnym „Puchar Warmii i 
Mazur 2010”. 

3. Samodzielne pokonanie trasy od momentu wystartowania do przekroczenia meta. 

 



 

V.  ZGŁOSZENIA I SZCZEGÓŁOWE WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

1.   Posiadanie i przedstawienie organizatorowi w Biurze Zawodów dokumentu 
zaświadczającego o ukończeniu 18 lat, Osoby niepełnoletnie biorą udział w imprezie tylko 
w obecności prawnego opiekuna, po podpisaniu przez  niego stosownego oświadczenia 
dostępnego w biurze zawodów. Minimalny wiek zawodnika to 15 lat. 

   Warunkiem startu w zawodach jest zgłoszenie się w Biurze Zawodów w dniu 
zawodów w   godz. regulowanych przez regulaminy poszczególnych edycji, złoŜenie karty 
zgłoszeniowej, oświadczenia uczestnika zawodów, oraz opłacenie wpisowego . 

 
2.   Uczestnicy obowiązani są nosić następujące zabezpieczenia w czasie trwania 
warsztatów, wyścigów i treningów  
na trasie:  
2.1.  Kaski integralne spełniające wymagane standardy bezpieczeństwa.  
2.2.  Nałokietniki, nakolanniki, naramienniki, ochrona kręgosłupa o twardej powierzchni. 
3.   Uczestnicy zobowiązani są posiadać w pełni sprawny technicznie specjalistyczny rower 
4.   Brak przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania kolarstwa grawitacyjnego. 
5.   Posiadanie licencji kolarskiej nie jest wymagane. 
6.   Znajomość  Regulaminu Otwartych Weekendów z Kolarstwem ekstremalnym. 
7.   Wypełnienie karty zgłoszeniowej i oświadczenia uczestnika zawodów. 
 

W przypadku złoŜenia w/w oświadczeń niezgodnie ze stanem rzeczywistym, w 
szczególności w przypadku sfałszowania oświadczenia o wyraŜeniu zgody na start osoby 
małoletniej w zawodach, osóba ta natychmiast zostanie wykluczona z udziału w zawodach. 
 

VI. ŚWIADCZENIA ZA WPISOWE 
 
1. Organizator zapewnia w dniu zawodów profesjonalny pomiar czasu, bądź teŜ 
profesjonalną bramkę startową do 4x. 
2. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodników danej edycji 
oraz dla najlepszego zawodnika w kategoriach junior, masters, kobiety.  
3. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodników cyklu zawodów 
oraz dla najlepszego zawodnika w kategoriach junior, masters, kobiety. 
4. Profesjonalną opiekę medyczną na trasie 
5. Ubezpieczenie NNW na czas zawodów, na sumę ubezpieczenia nie mniejszą niŜ 5 000 zł. 
6. Dodatkowe świadczenia – informacja w regulaminie poszczególnych edycji. 
 

 

VII. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW 
 
1.  We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami będzie decydował 
koordynator cyklu.  
2. Na kaŜdej z eliminacji obowiązuje regulamin przedstawiony przez organizatora danej 
eliminacji. 
3. „Puchar Warmii i Mazur” jest cyklem niezaleŜnych offowych imprez, kaŜdy z organizatorów 
odpowiada za zorganizowana przez siebie eliminacje. 
4. Do startu dopuszcza się warunkowo organizatora edycji tylko, na czas swojego startu, jest 
zobowiązany ustanowić osóbę odpowiedzialną. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VIII.  PUNKTACJA 
 

1. Zawodnicy kaŜdej edycji zorganizowanej w ramach cyklu „Puchar Warmii i Mazur 2010” 
zdobywają do klasyfikacji generalnej określoną ilość punktów w zaleŜności od zajętego 
miejsca. 

1.1. Punkty przyznaje organizator. 
1.2. Sposób przyznawania punktów: 
 
 MIEJSCE/PUNKTY 
1 do 50 miejsca 

1 300 11 130 21 80 31 70 41 60 
2 250 12 125 22 79 32 69 42 59 
3 220 13 120 23 78 33 68 43 58 
4 200 14 115 24 77 34 67 44 57 
5 190 15 110 25 76 35 66 45 56 
6 180 16 105 26 75 36 65 46 55 
7 170 17 100 27 74 37 64 47 54 
8 160 18 95 28 73 38 63 48 53 
9 150 19 90 29 72 39 62 49 52 
10 140 20 85 30 71 40 61 50 51 

 
od 51do 100 miejsca 

 
51 50 61 40 71 30 81 20 91 10 
52 49 62 39 72 29 82 19 92 9 
53 48 63 38 73 28 83 18 93 8 
54 47 64 37 74 27 84 17 94 7 
55 46 65 36 75 26 85 16 95 6 
56 45 66 35 76 25 86 15 96 5 
57 44 67 34 77 24 87 14 97 4 
58 43 68 33 78 23 88 13 98 3 
59 42 69 32 79 22 89 12 99 2 
60 41 70 31 80 21 90 11 100 1 

 
1.3. Zawodnicy którzy zajmą powyŜej 100 miejsca i ukończyli przynajmniej jeden wyścig 

równieŜ otrzymają jeden punkt. 
1.4. JeŜeli któryś z zawodników ukończy wszystkie zawody – 4 eliminacje dla klasyfikacji 
ogólnej - otrzyma dodatkowe 50 punktów liczone do klasyfikacji generalnej.  
1.5. Punkty nie są przyznawane w przypadku nieukończenia eliminacji. 
1.6  JeŜeli w edycji zgłoszą się minimum 3 osoby spełniające kryteria przynaleŜności do 
kategorii: kobiety, junior (nie ukończone 18 lat i młodsi), masters (ukończone 30 lat i starsi) 
zostaną przeprowadzone dodatkowe biegi finałowe w celu wyłonienia zwycięzców 
poszczególnych kategorii (nie dotyczy finału zawodów Downhill.  
1.6.1. Klasyfikacja generalna cyklu Puchar Warmii i Mazur w ww. kategoriach powstanie 
jeŜeli w co najmniej 2 edycjach przeprowadzone zostaną biegi finałowe dla poszczególnych 
kategorii. 
1.6.2. Punkty do klasyfikacji generalnej cyklu Puchar Warmii i Mazur w ww. kategoriach 
zostaną naliczone według schematu dla klasyfikacji ogólnej cyklu przedstawionej w 
punktach:1 – 1.4. niniejszego regulaminu. 
1.6.3. JeŜeli któryś z zawodników ukończy wszystkie zawody – eliminacje ww. kategoriach – 
nie otrzyma dodatkowe 50 punktów liczone do klasyfikacji generalnej 
1.6.4. JeŜeli któryś z zawodników ukończy wszystkie zawody – eliminacje dla klasyfikacji w 
kategoriach: kobiety, junior, masters - otrzyma dodatkowe 50 punktów liczone do 
klasyfikacji odpowiedniej kategorii. 

 
2. Sposób ustalania kolejność zawodników eliminacji 4CROSS. 
2.1. Eliminacje mają postać przejazdów eliminacyjnych 4x3; 
2.2. Na podstawie punktów z eliminacji ustalana jest lista zawodników 
przechodzących do finałów - 32 zawodników 
2.2.1 JeŜeli po eliminacjach kilka osób ma tyle samo punktów decyduje ostatni przejazd,  
2.2.2 Gdy w dalszym ciągu nie moŜna wyłonić zwycięzców przeprowadzane są biegi baraŜowe, 
które wyłonią finalistów.  
2.2.3 Liczba osób, które przechodzą po baraŜach do finału jest uzaleŜniona do ilości miejsc do 
obsadzenia przy wejściu do finału. 



2.3. W pierwszej rundzie finałów 1/8 zawodnicy są ustawiani w  
czwórki na podstawie punktów z eliminacji, według rozpiski ze strony UCI  (to 
po to Ŝeby najlepsi spotkali się dopiero w finale); 
2.4. Zawodnicy wybierają stanowisko startowe w kolejności punktów z eliminacji; 
2.5. Do kaŜdej następnej rundy przechodzi dwóch pierwszych zawodników z 
kaŜdego wyścigu.; 
2.6. W następnych rundach zawodnicy wybierają stanowisko startowe według: 
a) miejsca z rundy poprzedniej (pierwsze, potem drugie) 
b) punktów z eliminacji; 
2.7. Dwóch pierwszych zawodników z kaŜdego półfinału startuje w biegu 
finałowym, a dwóch ostatnich w Małym finale 
2.8. Klasyfikacja końcowa ustalana jest następująco: 
miejsca 1-4    - Finał 
miejsca 5-8    - Mały Finał 
miejsca 9-12   - miejsca trzecie w 1/4-finałów 
miejsca 13-16 - miejsca czwarte w 1/4-finałów 
miejsca 17-24 - miejsca trzecie w 1/8-finałów 
miejsca 25-32 - miejsca czwarte w 1/8-finałów 
miejsca 33 -  - zawodnicy którzy nie dostali się do rundy finałowej  
2.8.1. 
Zawodnicy ,którzy nie zakwalifikowali się do rundy pucharowej (odpadli w eliminacjach), 
ustawiani są według ilości zdobytych punktów. JeŜeli kilku zawodników będzie legitymowało się 
takim samym wynikiem, wszyscy dostają taką samą ilość punktów do klasyfikacji generalnej 
odpowiednią do zajętego miejsca. 
2.9. W celu wyłonienia zwycięzców kategorii: kobiety, junior, masters zostaną przeprowadzone 
biegi finałowe dla 4 najlepszych zawodników wyłonionych w eliminacjach ogólnych. 
  
3. Sposób ustalania kolejność zawodników eliminacji DOWNHILL. 
3.1. Eliminacje mają postać czasowych przejazdów eliminacyjnych (1 przejazd); 
3.2. Na podstawie czasów z eliminacji ustalana jest lista zawodników 
przechodzących do finałów - 32 zawodników; 
3.3. Ostateczna kolejność ustalana jest według czasu finałowego przejazdu 
3.3.1. 
Zawodnicy ,którzy nie zakwalifikowali się do rundy finałowej (odpadli w eliminacjach), ustawiani 
są według czasów z eliminacji. JeŜeli kilku zawodników będzie legitymowało się takim samym 
wynikiem, wszyscy dostają taką samą ilość punktów do klasyfikacji generalnej odpowiednią do 
zajętego miejsca. 
3.4. Zwycięzcy kategorii: kobiety, junior, masters zostaną wyłonieni na podstawie czasu 
przejazdu finałowego. Nie zostaną zorganizowane przejazdy dodatkowe. 
 
 
4. Sposób ustalania kolejność zawodników eliminacji DUAL, SUPERDUAL. 
4.1. Eliminacje mają postać czasowych przejazdów eliminacyjnych (1 przejazd); 
4.2. Na podstawie czasów z eliminacji ustalana jest lista zawodników 
przechodzących do finałów - 16 zawodników; 
4.3. W pierwszej rundzie finałów zawodnicy są ustawiani w pary na podstawie czasów z 
eliminacji, według rozpiski najlepszy z najgorszym  (to po to Ŝeby najlepsi spotkali się dopiero w 
finale); 
4.4. Zawodnicy wybierają stanowisko startowe w kolejności czasów z eliminacji; 
4.5. Do kaŜdej następnej rundy przechodzi pierwszy zawodnik z 
kaŜdego wyścigu.; 
4.6. W następnych rundach zawodnicy wybierają stanowisko startowe według czasów z 
eliminacji. 
4.7. Dwóch pierwszych zawodników z kaŜdego półfinału startuje w biegu finałowym, a dwóch 
ostatnich w Małym finale 
4.8. Klasyfikacja końcowa ustalana jest następująco: 
miejsca 1-2   -  Finał 
miejsca 3-4   -  Mały Finał 
miejsca 5-8   -  2 miejsca w 1/4-finałów na podstawie kolejności czasowej z eliminacji. 
miejsca 9-16 -  2 miejsca w 1/8-finałów na podstawie kolejności czasowej z eliminacji. 
4.9.Zawodnicy ,którzy nie zakwalifikowali się do rundy finałowej (odpadli w eliminacjach), 
ustawiani są według czasów z eliminacji. JeŜeli kilku zawodników będzie legitymowało się takim 
samym wynikiem, wszyscy dostają taką samą ilość punktów do klasyfikacji generalnej 
odpowiednią do zajętego miejsca. 



4.9. W celu wyłonienia zwycięzców kategorii: kobiety, junior, masters zostaną przeprowadzone 
biegi finałowe dla 4 najlepszych zawodników wyłonionych w eliminacjach czasowych.  
4.9.1. Harmonogram biegów finałowych dla  kategorii kobiety, junior, masters: półfinały: 1 
zawodnik z 4, 2 zawodnik z 3 oraz finał dla zwycięzców biegów półfinałowych. Miejsca od 3 do 
ostatniego będą ustalone według wyników eliminacji czasowych. 
 
 
5. Zwycięzcą klasyfikacji generalnej Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie 
zawodnik, który zgromadzi łącznie największą ilość punktów uzyskanych we 
wszystkich edycjach (w tym ewentualny bonus) 
5.1.Zwycięzcą klasyfikacji Junior Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie zawodnik, który 
zgromadzi łącznie największą ilość punktów uzyskanych we wszystkich  edycjach (w tym 
ewentualny bonus) w kategorii Junior oraz ma ukończone nie więcej niŜ 18 lat. 
5.2. Zwycięzcą klasyfikacji Masters Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie zawodnik, który 
zgromadzi łącznie największą ilość punktów uzyskanych we wszystkich  edycjach (w tym 
ewentualny bonus)  w kategorii Masters oraz ma ukończone 30 lub więcej lat. 
5.3. Zwycięzcą klasyfikacji Kobiety Pucharu Warmii i Mazur 2010 zostanie zawodniczka, która 
zgromadzi łącznie największą ilość punktów uzyskanych we wszystkich  edycjach (w tym 
ewentualny bonus)  w kategorii Kobiety. 
6.  W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwóch lub więcej zawodników w danej 
kategorii, o zwycięstwie w klasyfikacji generalnej decyduje wyŜsze miejsce uzyskane w ostatniej 
eliminacji, po której będzie ogłoszona klasyfikacja generalna.  
7.  Po kaŜdej eliminacji wyłoniony zostanie lider w poszczególnych klasyfikacjach - zawodnik 
posiadający łącznie największą ilość punktów uzyskanych w kolejnych edycjach. 
8. Punkty nie są przyznawane w przypadku nieukończenia eliminacji. 
 

IX.  NAGRODY 
 
Poszczególne eliminacje: 

1. Na kaŜdą eliminacje przewidziane są symboliczne nagrody rzeczowe, którę zostaną 
rozlosowane lub rozdane według uznania organizatorów poszczególnych eliminacji, 
sponsorów oraz koordynatora cyklu. 

2. Decyzje w tej sprawie podejmie organizator i koordynator w dniu zawodów. 
3. Nagrody wręczane są zaraz po zakończeniu przejazdów finałowych w okolicy trasy 

zawodów. 
4. Zawodnik nie podając danych umoŜliwiających opłacenie podatków od wygranej  

nagrody takich jak : adres zameldowania, nip, imiona rodziców, adres urzędu  
skarbowego, dobrowolnie zrzeka się nagrody. 

 
5. Nagrody na zakończenie cyklu przyznawane są w następujących dziedzinach na 
podstawie klasyfikacji końcowej kategorii OPEN: 
- Tytuł Mistrza , I ViceMistrza, II ViceMistrza Pucharu Warmii i Mazur 2010, 
- Klasyfikacja końcowa „Junior” 
- Klasyfikacja końcowa „Masters” 
- Klasyfikacja końcowa „Kobiety” 

 
X.  KARY 
 
1. ZajeŜdŜanie zawodnikowi drogi, niesportowe zachowanie w stosunku do innych 
zawodników, stosowanie skrótów, podmienianie się zawodników, wykłócanie się o wynik, 
dyskusje dotyczące sensowności regulaminu, próby oszukania organizatorów 
(podrabianie dokumentów stwierdzających wiek), niestosowanie się do zarządzeń 
dotyczących bezpieczeństwa oraz nie przestrzegania pozostałych przepisów niniejszego 
regulaminu, a przede wszystkim podpunktów zawartych w punkcie VII Zasady rozgrywania 
zawodów mogą spowodować zmianę ostatecznego wyniku wyścigu 
lub dyskwalifikację. 
2. Organizator moŜe udzielić następujące kary: 
2.1. Upomnienie. 
2.2. Przesunięcie zawodnika o jedną lub więcej pozycji w dół. 
2.3. Kara punktowa lub czasowa. 
2.4. Dyskwalifikacja. 
2. Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji. 
3. Orzeczenie o wymiarze kary wydaje organizator edycji po naradzie z 



Koordynatorem edycji. 
4. Wszelkie kary zostaną wpisane do protokołu, sprawozdania z danej edycji. 
 

XI. SZCZEGÓŁOWE POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Ilekroć w Postanowieniach końcowych jest mowa o: 
1) Organizatorze cyklu - naleŜy przez to rozumieć Warmiński Klub Rowerowy FAN, 
2) Uczestniku - naleŜy przez to rozumieć zawodników którzy mają prawo do udziału 
w poszczególnych eliminacjach zgodnie z pkt. V niniejszego regulaminu. 
3) Torze rowerowym – naleŜy przez to rozumieć specjalistyczną trasę przygotowaną 
pod określoną dyscyplinę i słuŜące do jazdy na odpowiednio przystosowanych 
rowerach. 
2. Imprezy sportowe wchodzące w cykl „Puchar Warmii i Mazur 2010” nie są powszechnie 
dostępne. 
3. Z Torów rowerowych korzystać moŜna jedynie za zgodą współorganizatora danej 
eliminacji po spełnieniu warunków zawartych w pkt. V niniejszego regulaminu. 
Wykaz współorganizatorów jest zawarty w pkt. II niniejszego regulaminu. 
4. Organizator cyklu wydaje zgodę po uprzednim złoŜeniu wniosku przez kandydata 
do wzięcia udziału w danej edycji. 
5. Organizator prowadzi imienną listę startową na kaŜdej z eliminacji. 
6. Zawody „Puchar Warmii i Mazur 2010” przeznaczone są zarówno dla amatorów jak i 
miłośników Kolarstwa Grawitacyjnego. 
7. Z Torów rowerowych naleŜy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem. 
8. Organizator cyklu ustala harmonogram imprez na 30 dni od rozpoczęcia pierwszych 
eliminacji. 
9. Organizator moŜe odwołać eliminacje bez podania przyczyn na 3 dni przed zawodami. 
10. Po zakończeniu edycji z Torów rowerowych naleŜy korzystać zgodnie z zaleceniami 
i regulaminem ustanowionym przez Administratora obiektu. 
11. Uczestnicy korzystający z Torów rowerowych mają obowiązek uŜywania przez 
cały czas jazdy kask ochronny, kompletu ochraniaczy, zbroi. 
12. Od Uczestników wymaga się bezwzględnie ostroŜnej i bezpiecznej jazdy, 
13. Postanowienia szczegółowe bezpieczeństwa danej edycji określa współorganizator danej 
Edycji 
14. Organizator cyklu nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe 
podczas dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich. 
15. Ryzyko związane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem Kolarstwa Grawitacyjnego 
ponosi Uczestnik, w związku z czym ani Organizator cyklu, ani współorganizatorzy 
poszczególnych eliminacji nie ponoszą odpowiedzialności za szkody zarówno na osobie 
jak i mieniu, wynikłe z korzystania Torów rowerowych w czasie „Puchar Warmii i Mazur 2010” – 
jako związanymi z ryzykiem sportowym. 
16. W przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność ponoszą ich prawni opiekunowie. 
17. Zarówno Organizator cyklu, jak i współorganizatorzy poszczególnych eliminacji 
nie ponoszą odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione na terenie zawodów. 
18. Zarówno Organizator cyklu, jak i współorganizatorzy poszczególnych eliminacji 
nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne szkody spowodowane przez Uczestników 
osobom trzecim znajdującym się na terenie organizowanych imprez sportowych w ramach 
„Puchar Warmii i Mazur”. 
19. Osoby które uczestniczą w organizowanych imprezach sportowych w ramach „Puchar 
Warmii i Mazur” jako bierni uczestnicy ( naleŜy przez to rozumieć celowe lub 
niezamierzone przebywanie na terenie organizowanych imprez sportowych w ramach 
„Puchar Warmii i Mazur”.) robią to na własną odpowiedzialność. 
20. Chodzenie po trasie Torów rowerowych, przebywanie w strefie najazdów oraz zeskoków 
z przeszkód, jak i przebywanie na przeszkodach przez osoby trzecie jest surowo 
zabronione. 
21. Strefa najazdów i zeskoków z przeszkód obejmuje obszar 5m licząc od obwodu 
przeszkody oraz 3m od krawędzi trasy na odcinkach bez przeszkód. 
22. Na jednej nitce Toru rowerowego moŜe przebywać maksymalnie jeden Uczestnik. 
W przypadku edycji 4x-owych nie więcej jak czterech zawodników. 
23. Na trasach znajdują się naturalne i sztuczne przeszkody przygotowane przez 
współorganizatorów danej edycji. 
24. Wszelkie uszkodzenia Torów rowerowych naleŜy natychmiast zgłaszać do Biura 
Zawodów, pracowników technicznych zawodów, bądź bezpośrednio do 
koordynatora edycji. 
25. Zakazane jest podprowadzanie roweru po zakończonym zjeździe na początek trasy 



po jej Torze. 
26. Udział w zawodach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny być zgłaszane 
do Biura Zawodów lub Koordynatora edycji. 
27. JeŜeli uczestnik uwaŜa, Ŝe start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze względu na zbyt 
trudny poziom torów rowerowych, wady konstrukcyjne elementów na trasie, złych 
warunków atmosferycznych lub innych powinien to zgłosić w Biurze zawodów 
lub Koordynatorowi edycji. 
28. Uczestnik w kaŜdej chwili trwania zawodów moŜe dobrowolnie zrezygnować 
dalszego brania w nim udziału. 
29. Organizator cyklu nie zwraca poniesionych kosztów na wskutek wycofania się uczestnika 
z zawodów. 
30. Zabrania się: 
1) przebudowy Torów rowerowych i infrastruktury towarzyszącej bez zgody 
Koordynatora edycji, 
2) słuchania głośnej muzyki, uŜywania słuchawek wewnętrznych, 
3) palenia tytoniu, rozniecania ognia, 
4) wnoszenia oraz spoŜywania alkoholu i innych UŜywek, 
5) przebywania po spoŜyciu alkoholu lub innych UŜywek, 
6) wprowadzania psów, 
7) jazdy na Torach rowerowych rowerami nieprzystosowanymi, 
8) gry w piłkę i uprawiania sportów które mogą zagrozić w jakikolwiek stopniu 
Uczestnikom, widzom bądź organizatorom. 
9) rzucania wszelkimi przedmiotami, 
10) wnoszenia przedmiotów mogących stworzyć zagroŜenie dla Uczestników , 
11) zaśmiecania terenu edycji, 
12) wjazdu na tor rowerowy innymi pojazdami bez odrębnego zezwolenia, 
13) pisania na urządzeniach, ich malowania i oklejania 
14) umieszczania i wnoszenia reklam, ogłoszeń, bez zgody Organizatora cyklu, 
15) prowadzenia handlu obwoźnego bez zgody Organizatora cyklu, 
31. Uczestnicy biorący udział w imprezach sportowych „Puchar Warmii i Mazur” zobowiązani 
są do stosownego, kulturalnego zachowania. 
32. Podczas treningów obowiązkowo musi znajdować się przynajmniej jedna osoba, która 
znajduje się poza torem rowerowym i jest zdolna do udzielenia pomocy poszkodowanej 
osobie znajdującej się na Torze. 
33. O zaistnieniu wypadku lub szkody naleŜy zgłaszać niezwłocznie Organizatorowi cyklu 
bądź Koordynatorowi edycji. 
34. Uczestnik obowiązany jest do odpowiedniego ubezpieczenia się od następstw 
nieszczęśliwych wypadków jak i od odpowiedzialności cywilnej. 
35. Uczestnicy jak i osoby trzecie których stan wskazuje na spoŜycie alkoholu lub innych 
środków odurzających, będą wypraszani imprez sportowych w ramach „Puchar Warmii i Mazur 
wraz z zakazem dalszego korzystania z nich. 
36. Zarówno Uczestnicy jak i osoby trzecie, które będą zakłócać porządek i utrudniać 
korzystanie z Torów rowerowych innym Uczestnikom, widzą, organizatorom będą 
wypraszani z terenu zawodów. 
37. Wszyscy Uczestnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowiązane są do 
podporządkowania komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby 
upowaŜnione do tego. 
38. Tory rowerowe wymagają stałej dbałości o stan techniczny. Opieką nad nimi w czasie 
treningów sprawują Uczestnicy i wyznaczone do tego celu słuŜby. 
39. KaŜdy Uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 
Regulaminu. 
40. Integralną część z regulaminem stanowią wiadomości umieszczone na stronie 
www.krank.pl oraz załączniki wymienione w treści Regulaminu 
41. Brak znajomości Regulaminu cyklu zawodów Kolarstwa Grawitacyjnego „Puchar 
Warmii i Mazur 2010” nie będzie uznawany jako wytłumaczenie. 
42. Osoby i organizacje naruszające zasady bezpieczeństwa i porządku będą pociągnięte 
do odpowiedzialności karno-administracyjne. 
43. Poza niniejszym regulaminem obowiązują wszelkie inne zarządzenia dotyczące porządku 
i zachowania na obiektach sportowych: 
- Ustawa o bezpieczeństwie imprez masowych, 
- przepisy przeciwpoŜarowe. 
44. Uprawianie kolarstwa grawitacyjnego jest sportem niebezpiecznym. 
Nawet przestrzeganie niniejszego regulaminu nie gwarantuje uniknięcia urazów. 
 



 

XII.  SKRÓCONE POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu 
uczestników na zawody i powrotu z nich.  
2.  KaŜdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników 
niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów). 
3.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
zawodów.  
4.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.  
5.  Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako wytłumaczenie.  
6.  Zawodnik obowiązany jest do odpowiedniego ubezpieczenia się od następstw nieszczęśliwych 
wypadków jak i od odpowiedzialności cywilnej.  
7. Po podpisaniu przez zawodnika listy startowej i oświadczenia iŜ zawodnik zapoznał się z 
regulaminem i zgadza się na jego warunki . 
8. Oświadczenia wymienione w treści Regulaminu stanowią jego integralną część.   
 
 
 

XIII. PRZEPISY BEZPIECZEŃSTWA 
 
1. Organizator zapewnia Profesjonalną opiekę medyczną. 
2. Na trasie zawodów rozstawieni są porządkowi sygnalizujący niebezpieczeństwo na trasie. 
3. Zawodnik którego bieg zostanie przerwany przez Porządkowego, będzie powtarzał 
przejazd po ukończeniu planowanej serii przejazdów. 
5. Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa się jedynie w wyznaczonych do tego celu 
punktach na trasie po wcześniejszym zakomunikowaniu chęci przejścia Porządkowemu i 
otrzymaniu od niego zgody. 
6. Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo zabronione. 
 
 

XIV. ZAŁĄCZNIKI 
 
1. Karta zgłoszeniowa. 
2. Oświadczenia uczestnika zawodów – zawodnik niepełnoletni. 
3. Oświadczenia uczestnika zawodów – zawodnik pełnoletni. 
 

XV. DEKLARACJA 
 
Organizator, Współorganizatorzy oraz wszystkie osoby z nimi współpracujące, a takŜe osoby 
związane z przeprowadzeniem i organizacją wyścigu nie ponoszą odpowiedzialności względem 
uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po 
wyścigu. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność 
cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają 
się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w 
razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. Przyjmuję do wiadomości, Ŝe w razie wypadku 
nie mogę wnosić Ŝadnych roszczeń w stosunku do organizatora lub koordynatorów cyklu. 
Przyjmuję do wiadomości, Ŝe naleŜy przestrzegać zarządzeń słuŜb porządkowych oraz 
warunków regulaminu. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w 
ww. zawodach. W przypadku startu młodzieŜy poniŜej 18 lat wymagana jest obecność i zgoda 
rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez złoŜenie podpisu w biurze zawodów. Zdjęcia, nagrania 
filmowe oraz wywiady z moją osobą, a takŜe wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być 
wykorzystane przez prasę, radio i telewizję. Swoim podpisem zapewniam, Ŝe zapoznałem się ze 
wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z 
prawdą oraz kompletnie. WyraŜam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez 
Warmiński Klub Rowerowy „FAN”. z siedzibą w Olsztynie zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883). 


